Cristallo di Beri

guella di agi

ACQUA MARINA

jo colore del mare la sua azione principale é

re da calmante e riequilibrante, sia sul piano
fisico che emotivo.

Collegata con il quinto chakra, se la collochiamo sulla gola
aiuta ad armonizzare questo centro energetico smuovendo il
potenziale creativo di ognuno di noi, la cosiddetta creativita

superiore.

utto cio che é stato represso, che ha portato a sentimenti

quali dolore, depressione o rabbia, viene rilasciato e le
rigidita si allentano. Il verde-blu nei cristalli va a svolgere un
effetto drenante sui liquidi (reni) e depuratore negli organi
(fegato) contribuendo a ripristinare I'equilibrio ormonale.

Come |

dipendenze e i

turchese, I'acqua marina aiuta a sciogliere le
vittimismo. Meno adatto come cristallo a chi

ha la testa tra le nuvole e non é ben radicato.




