AMETISTA

Quarzo con tracce di ferro di colore che varia dal

porpora al violetto.

E' la pietra della tranquillita, della meditazione ,della

trasfor
pe

nsiero e le abitudini crista
NUOVO. Ai

mazione, aiuta ad abbandonare le vecchie forme-

lizzate per fare posto al

Uta a rilasciare le paure.

Rafforza la memoria, la volonta, 'autocontrollo.

Stimola il sistema endocrino e immunitario.
L'ametista viene associata al 7~chakra della corona.
Una drusa di ametista irradia una potente azione
purificatrice nelllambiente in cui viene collocata ed il suo
uso e consigliato nelle meditazioni.




