CRISTALLO DI ROCCA
(QUARZO IALINO)

Chiamato anche cristallo di rocca o quarzo bianco e la
regina delle pietre; un ossido di silicio con struttura
trigonale benché cristallizzi con sei lati e sei facce che si
uniscono in un vertice chiamato apice. Ogni cristallo ha
un asse energetico preciso: I'energia e “aspirata” dalla
base (yin) e proiettata verso l'apice (yang). | cristalli
biterminati hanno apici in entrambe le estremita. A livello
psichico il quarzo ialino porta equilibrio, stimola il
pensiero positivo, aiuta ad affermare la nostra natura.
Rende sinceri ed imparziali e porta armonia e serenita. E

collegato al 7' chakra delle energie pi

che aiuta meglio ad indagare a
conduttore di energia perfetto.

u sottili, e il minerale
ivello spirituale. E un

Jsato in meditazione

amplifica 'esperienza elevando la persona a stadi piu alti
di coscienza. Se associato al mantra o alla preghiera
aumenta la chiarezza a livello emotivo.



