SODALITE

E' una delle pietre piu importanti per il chakra della gola e
promuove 'espressione della creativita superiore e di una
fluente comunicazione: e’ percio di aiuto a insegnanti,
scrittori e studenti. Conferisce chiarezza e capacita
decisionale, il desiderio di verita e ci da’ il coraggio di

accettare que

NasScon

le parti di noi che non vogliamo vedere, che
diamo a noi stessi. Disattiva i sensi di colpa,

favorisce le abilita psichiche e intuitive. Ci libera da
schemi obsoleti. Conferisce alla mente potere e controllo
sul corpo. Il termine Sodalite deriva dal fatto che apporta
pace e agevola il lavoro solidale di gruppo. Sul piano fisico
e’ legata alla tiroide, laringe e corde vocali, sistema

linfatico. Combatte I'insonnia.




